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بنام خدا

 

 

 

 

واحد درسیو معرفی  کلی هدف 

راهنماي  واحد درسی  بیوشیمی ورزشی درنیمسال اول سال تحصیلی

 :/ مدرسینمدرس

 مزمان:پیش نیاز یا واحد ه

 مقطع:    :نوع واحد     تعداد واحد:

 تعداد جلسات:

  تاریخ  شروع و پایان جلسات:

 زمان برگزاری جلسات در هفته:

 :حضوری مکان برگزاری جلسات
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 وره بتوانند:انتظار می رود فراگیران بعد از گذراندن این د

  

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 اهداف آموزشی واحد درسی
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الف( در طول دوره      

 

MCQب( پایان دوره:     

: برای این درس  حداقل نمره قبولی

تعداد ساعات مجاز غیبت برای این واحد درسی :  

 

 

 

1. Donald MacLaren, James Morton. Biochemistry for Sport and Exercise 

Metabolism. Wiley. Last Edition 

2. Poortmans J.R. Principles of Exercise Biochemistry. Karger. Last Edition 

3. Ronald J Maughan, Michael Gleeson. The Biochemical Basis of Sports 

Performance. Oxford University Press. Last Edition 

 –-. 

– 

 

 شيوه ارائه آموزش 

 

 شيوه ارزیابی دانشجو 

 

 منابع آموزشی

 

 منابع آموزشی برای مطالعه بيشتر
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  :....( و لیمیا ، تلفن) دوره نیمدرس/  مدرس

- –

pourghassemb@tbzmed.ac.ir 

dehghanp@tbzmed.ac.ir 

  

 :....( و لیمیا ، تلفن) یآموزش کارشناس 

- – 

 

nutritionfaculty@tbzmed.ac.ir 

 فرصت های یادگيری

 

   اطلاعات تماس
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